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APRESENTACAO

O 1° Grupo de Estudos em Analise do Comportamento: pesquisas experimentais,
translacionais e aplicadas (1° GESAC) € um evento cientifico promovido pelo
Departamento de Psicologia Geral e Analise do Comportamento (PGAC) da
Universidade Estadual de Londrina (UEL), em parceria com a Pro-Reitoria de
Extensdo (PROEX) da UEL.

OBJETIVO DO EVENTO

O objetivo geral do evento € estudar conceitos e principios basicos da Analise do
Comportamento e os métodos de pesquisas experimentais, translacionais e
aplicadas. Discutir pesquisas experimentais, aplicadas. Propor e discutir projetos de
pesquisa sobre temas relacionados a processos de aprendizagem e processos
clinicos da atuacgéo do psicélogo.

PUBLICO ALVO

Professores e alunos de cursos de graduacdo em Psicologia e alunos de mestrado
em Andlise do Comportamento.
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Terapia comportamental com o uso de realidade virtual. Verbnica Bender Haydu
(Universidade Estadual de Londrina. Londrina — PR, Brasil).

A Terapia comportamental é um tipo de psicoterapia em que o terapeuta atua de
forma a solucionar os problemas psicoldgicos de seus clientes, focalizando o
comportamento verbal e/ou ndo verbal, privado ou publico. Possui um amplo
conjunto de técnicas que sdo constantemente testadas em estudos basicos e
aplicados. Uma das técnicas usadas em casos de medos e fobias é a de exposicdo
ao objeto/evento temido, com prevencdo das respostas de fuga e esquiva. A
exposicdo € realizada de forma gradual ou abrupta, e repetida até que as repostas
de ansiedade sejam extintas e o cliente consiga enfrentar a situacdo. A exposicéo €
feita ao vivo ou por meio da imaginacdo, de maneira adequada a cada caso. A
tecnologia da Realidade Virtual (RV) vem sendo avaliada em diversos estudos como
recurso de exposicao para esse tipo de terapia, podendo-se encontrar na literatura
estudos que focalizaram: medo de altura, medo de ambientes fechados, medo de
falar em publico, medo de voar de avido, medo de dirigir, medo de amimais
pequenos (insetos, aranhas, cobras e baratas), medo de provas e exames,
ansiedade social, dentre outros. A RV possibilita a manipulacédo de variaveis como:
acréscimo de dimensdes no ambiente, aumento gradual de estimulos a serem
discriminados, reducdo do tempo de reacdo exigido, aumento do numero de
respostas requeridas nas tarefas, feedback imediato, incentivo e motivagédo para
enfrentar/tentar executar as acOes/tarefas, aproximacdo sucessiva ao
comportamento-alvo e a apresentagao de diferentes formas de consequéncias. Os
estudos que avaliam a tecnologia da RV permitem concluir que esse recurso é
apropriado para o tratamento de transtornos de ansiedade, sendo igualmente eficaz
a outros métodos de exposicdo, mas apresenta algumas vantagens como: permite
focalizar o objetivo da imersdo; o ambiente € seguro, mas permite a exposi¢do a
situacbes de perigo; a interacdo, 0 rastreamento de comportamentos e
desempenhos das tarefas podem ser sistematicamente gravados e monitorados em
tempo real.

Palavras chave: Terapia comportamental. Realidade virtual. Terapia de exposicao.
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Simulador de realidade virtual para medo de falar em publico: efeitos de
reacbes de uma audiéncia virtual. Yuri Lelis Rafael e Verdnica Bender Haydu
(Universidade Estadual de Londrina. Londrina — PR, Brasil).

O senso de presenca é uma variavel critica em intervencdes com realidade virtual,
sendo essencial no tratamento de fobias, como 0 medo de falar em publico. Nesse
tipo de exposicdo, o comportamento dos avatares é importante para provocar
ansiedade no usuario, pois é a reacdo da audiéncia que mais produz ansiedade e
medo. Por limitacbes do equipamento, ndo € possivel garantir que os avatares
respondam em tempo real ao comportamento do participante, o que dificulta a
contingéncia entre o comportamento do participante e o dos avatares. Esse estudo
visa verificar o efeito de reacfes neutras e aleatérias de avatares que compdem a
audiéncia virtual sobre a fluéncia do discurso e 0 senso de presenca de estudantes
universitarios com e sem medo de falar em publico, expostos a um ambiente virtual
de uma sala de aula. Vinte e quatro universitarios serao distribuidos em dois grupos
(n=12), com e sem medo de falar em publico, e em dois subgrupos (n=6). Dois
subgrupos terdo que realizar um discurso para uma sala virtual com uma plateia
neutra, € os outros dois para uma sala de aula com comportamento emocional
aleatorio. Sera analisado o senso de presenca dos participantes, comparando o
grupo de reacdes neutras com o grupo de reacfes emocionais e comparando o
grupo com medo de falar em publico com o grupo sem medo de falar em publico.

Palavras-chaves: Realidade Virtual. Senso de Presenca. Fobia Social. Analise do
Comportamento.
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Manual de utilizacdo do simulador Virtua.Therapy: investigando a precisdo das
descri¢cbes. Verbnica Bender Haydu, Marcela Roberta Jacyntho Zacarin e Nicholas
Bender Haydu (Universidade Estadual de Londrina. Londrina — PR, Brasil).

O Virtua.Therapy € um sistema computacional desenvolvido para ser usado na
conducdo de terapias de exposicdo em casos de transtornos de ansiedade. Mais
especificamente, o simulador permite a terapia de exposi¢cdo de pessoas com medo
de lugares fechados (claustrofobia), com medo de altura (acrofobia), com medo de
falar em publico (glossofobia) e com transtorno de ansiedade social. Diferentes
programacdes compdem cada um desses cendrios. O Simulador Virtua.Therapy
permite interacdo em tempo real do usuario com cenarios interativos, os quais
produzem senso de presenca, e permite que o pesquisador ou o terapeuta controle
a exposicao, graduando os cendrios de acordo com a necessidades do participante.
O Manual de Utilizacdo do Simulador Virtua.Therapy foi desenvolvido para
acompanhar o Simulador quando o mesmo for adquirido por profissionais e
pesquisadores, visando facilitar a utilizacdo do sistema. Uma apresentacdo e
discusséo do Manual foram realizadas com o objetivo de verificar a adequacdo em
termos da qualidade da redacédo, da clareza e da precisao das descri¢des, incluindo
a ordem das partes descritas. Esse aspecto considerara se a disposicdo e a
sequéncia das partes do Manual sdo apropriadas, considerando a insercédo e o
posicionamento das figuras no Manual, com relacdo a descricdo das etapas de
manuseio e de programacao de uma sessao de utilizacdo do Simulador. Além disso,
serd avaliada a possibilidade de compreensao das diferentes partes do Manual que
sdo: (1) Apresentacdo; (2) RecomendacGes de uso da Realidade Virtual, (3)
Equipamentos do simulador; (4) Passo a passo para instalar e ligar o equipamento
do Virtua.Therapy; (5) Como programar uma sessdo no Virtua.Therapy, (6),
Descricdo detalhada de algumas etapas da programacdo de uma sesséo; (7)
Descricdo dos cenarios; (8) Comentarios finais. As sugestfes dos participantes do
evento contribuirdo para reformular e corrigir o texto do Manual.

Palavras-chave: Simulador de realidade virtual. Manual. Ambientes virtuais.
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Terapia de exposicdo por meio de realidade virtual para medo de altura.
Marcela Roberta Jacyntho Zacarin, Elizeu Borloti e Verbnica Bender Haydu.
(Universidade Estadual de Londrina. Londrina — PR, Brasil).

A Realidade Virtual (RV) pode ser utilizada com diferentes propdsitos, sendo um
deles o tratamento de fobias. Este estudo visou: (a) avaliar a capacidade de um
simulador de RV em evocar senso de presenca e ansiedade em participantes com
medo de altura; (b) analisar os efeitos colaterais produzidos pela exposicao a RV; e
(c) avaliar os efeitos terapéuticos de um programa de intervencédo clinica com RV.
Participaram quatro universitarias com queixa de medo de altura. Foi utilizado o
simulador Virtua.Therapy e realizadas: uma sesséo inicial de rapport, seis sessdes
de exposicdo a RV, e duas sessdes de follow-up (1 e 3 meses). Senso de presenca,
resposta galvanica da pele, cybersikness, e repostas a inventarios foram registradas
e foram feitas analises funcionais de respostas relacionadas ao medo de altura.
Observou-se que a RV foi capaz de produzir respostas de ansiedade e de senso de
presenca e de diminuicdo dos os niveis de ansiedade, a frequéncia dos
comportamentos de esquiva de situacdes de altura e os efeitos colaterais da propria
exposicdo. Houve reducdo nos niveis de ansiedade e da frequéncia dos
comportamentos de esquiva de situacdes de altura ao longo do processo terapéutico
e manutencdo desse efeito apOds seu término. Concluiu-se que o programa de
intervengao executado produziu efeito terapéutico no medo de altura.

Palavras-chave: Realidade virtual. Acrofobia. Medo de altura. Terapia de exposicao.
Andlise do Comportamento.



1° Grupo de Estudos em Andlise do Comportamento:
pesquisas experimentais, translacionais e aplicadas
Universidade Estadual de Londrina
05/09/2016 a 19/12/2016

Relacdes entre atitudes preconceituosas e formacéo de classes de estimulos.
Natalia Corréa Silva, Gabrieli Zaros Granusso, Leticia Martins de Souza, Julio
Camargo e Verdnica Bender Haydu (Universidade Estadual de Londrina. Londrina —
PR, Brasil).

Pesquisas na Analise do Comportamento tém investigado a formacdo de mudancas
nas atitudes sociais por meio do paradigma da equivaléncia de estimulos. O
presente estudo da continuidade a essa linha de pesquisa, buscando reverter
relacées condicionais entre figuras de homens negros e imagens de sinal negativo.
Fizeram parte da pesquisa 12 estudantes universitarios que ndo haviam participado
anteriormente de pesquisas sobre formagéo de classes de equivaléncia. O Software
de Equivaléncia foi usado para o treino e testes das relacbes condicionais entre
estimulos. O procedimento consistiu em fases de escolha de acordo com o modelo
arbitrario, tendo sido foi dividido em: pré-teste, treino e pos-teste. Os resultados do
pré-teste foram usados para classificar dos participantes como racistas ou nao
racistas. O treino ensinou relacdes entre figuras de homens negros e figura de sinal
positivo. No pos-teste, avaliou-se a formacao das classes de estimulos equivalentes,
testando a mudanca no responder a relacfes classificadas com preconceituosas.
Trés dos 12 participantes apresentaram porcentagem de selecdo do sinal negativo
superior a 50% nas tentativas envolvendo as faces de negros durante o pré-teste e
outros trés participantes apresentaram porcentagem de selecdo do sinal negativo
abaixo de 50% nas tentativas envolvendo as faces de negros, mas com
porcentagens superiores as apresentadas diante das faces de brancos. Estes seis
participantes foram considerados para analise de mudanca de do responder
relacional, verificando-se que quatro deles apresentaram redugdo na porcentagem
de relacdes entre sinal negativo e faces de negros e dois mantiveram a mesma
porcentagem de escolha. Esses resultados permitem concluir que houve sucesso na
formacdo de novas classes de equivaléncia, revertendo relacbes condicionais
estabelecidas na histéria pré-experimental caracterizadas como indicativas de
preconceito.

Palavras chave: Formacdo de Classes de Estimulo. Racismo. Historia Preé-
Experimental. Mudanca social.
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Correspondéncia entre valores subjetivos e taxas de desconto de
consequéncias probabilisticas na tomada de decisGes hipotéticas e reais: um
protocolo de pesquisa. Guilherme Alcantara Ramos e Verbnica Bender Haydu
(Universidade Estadual de Londrina. Londrina — PR, Brasil).

Este projeto tem o objetivo de avaliar a confiabilidade de um procedimento de
investigacdo que utiliza escolhas hipotéticas por meio da verificacdo da
correspondéncia entre escolhas realizadas em condi¢cdes reais e hipotéticas. O uso
de procedimentos de escolhas hipotéticas € utilizado como meio de investigacdo em
pesquisas relacionadas a comportamentos de autocontrole, vicios, dependéncias
guimicas, comportamento de risco e consumo. Apesar da utilizacdo do procedimento
em diversas areas de pesquisa, ha pouca evidéncia de que as escolhas realizadas
em condi¢des hipotéticas correspondem as escolhas reais dos participantes. Dez
lideres e gestores irdo participar de um programa de desenvolvimento de habilidades
de lideranca e concorrerdo a um prémio ao final. Todos os participantes realizaréo o
procedimento de escolhas hipotéticas antes do inicio do programa e entédo passarao
para uma etapa em suas escolhas valerdo pontos, sendo que as trés maiores
pontuacbes serdo premiadas. Sera calculado o grau de correspondéncia entre as
escolhas realizadas em condic&o hipotética e real. Espera-se como resultado deste
estudo a producéo de evidéncias que atestem a confiabilidade do método ou dados
gue evidenciem a necessidade da elaboracdo de procedimentos mais confiaveis.

Palavras-chave: Escolhas hipotéticas. Tomada de decisdo. Comportamento de
risco. Autocontrole.
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Realidade virtual como ferramenta para terapia comportamental do medo de
altura. Marcos Cavalheiro de Oliveira e Verbnica Bender Haydu. (Universidade
Estadual de Londrina. Londrina — PR, Brasil).

A exposicdo a certos ambientes pode gerar inUmeras consequéncias as pessoas
gue tem medo e fobia de altura, pois sdo muitas as variaveis intervenientes no qual
nem o terapeuta e nem o cliente tem total controle. O uso da Realidade Virtual na
terapia comportamental do medo de altura pode ser vantajoso porque possibilita um
maior controle das variaveis envolvidas e pode-se evitar 0s riscos advindos do
processo de exposicdo ndo virtual. O objetivo do presente estudo foi avaliar os
efeitos de um procedimento de intervencéo terapéutico comportamental que inclui a
avaliacdo funcional e a exposicdo a Realidade Virtual como recurso terapéutico no
tratamento de medo e fobia de altura. Trés pessoas participaram da pesquisa, e 0s
materiais utilizados foram: dois notebooks, um Oculos VR®, um joystick, um
aparelho de biofeedback que mede as respostas galvanica da pele; e os
instrumentos: Simulador Sickness Questionnaire (SSQ), Questionario de Acrofobia,
Inventério de senso de presenca (ISP), Folha de Registro do participante, Folha de
Registro do experimentador, Roteiro de Entrevista Semiestruturada, Escala de
Unidades Subjetivas de Desconforto (SUDS), Questionério de satisfacdo do cliente,
e o Behavioral Avoidance Test (BAT). Foi usado um delineamento de linha de base
multipla (A-B) ndo concorrente. O procedimento foi dividido em uma entrevista inicial
com duas, trés ou quatro sessodes de linha de base, seis sessfes intervencédo, e uma
sessao de encerramento. Os scores do Questionario de Acrofobia mostraram que os
medos e 0os comportamentos de esquivas dos participantes diminuiram ao longo do
procedimento. Todos os participantes demonstraram senso de presenca durante a
exposicdo ao simulador e o cybersikness diminuiu ao longo das sessdes. Os
resultados das andlises dos dados sugerem que o simulador foi capaz de gerar
ansiedade e com a exposicdo graduada e repetida as respostas de enfrentamento
foram reforcadas e a ansiedade foi extinta. Foi observado ainda que os resultados
se mantiveram nas sessoes de follow-up.

Palavras-chave: Analise do Comportamento. Realidade virtual. Fobia. Acrofobia.
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Avaliacdo de um programa analitico-comportamental com exposicdo a
realidade virtual para intervencdo em ansiedade social. Bruna Zolim Canali e
Verbnica Bender Haydu (Universidade Estadual de Londrina. Londrina — PR, Brasil).

Uma das intervencdes clinicas utilizadas para a ansiedade social é a psicoterapia
com exposicao aos estimulos temidos. Porém, a exposicao por imaginacao e fala
sobre 0 evento ou a exposi¢ao in vivo oferecem ao terapeuta pouco controle sobre
as condicdes ambientais presentes. Diante disso, a realidade virtual pode ser
considerada um recurso terapéutico util nesse tipo de intervencéo, visto que permite
ao terapeuta ter maior controle das variaveis da exposicdo. Assim, este estudo tem
como objetivo avaliar os efeitos de um programa de terapia analitico-comportamental
gue inclui a exposicdo a realidade virtual na intervencdo em ansiedade social e
avaliar a capacidade de um simulador de realidade virtual de evocar respostas de
ansiedade e senso de presenca, além dos possiveis efeitos secundarios que
possam ser sentidos apds o0 uso dessa tecnologia (cybersickness). Participardo do
estudo nove pessoas que apresentam ansiedade social, distribuidas em trés grupos
de trés integrantes. O delineamento sera de linha de base multipla. Na sesséao inicial,
sera aplicado o conjunto de pré-testes. A intervencao consistira em uma avaliacéo
funcional dos comportamentos em situagbes que exijam interacdo social, oito
sessOes de intervencdo com o uso da realidade virtual, aplicacdo de questionarios
para avaliacdo de senso de presenca, cybersickness causado pelo simulador e
coleta de dados de resposta galvanica da pele e batimentos cardiacos por
biofeedback. Na sessdo de encerramento, serd aplicado o conjunto de poOs-testes.
Por fim, serdo realizadas duas sessdes de follow-up (um més e trés meses apoés a
intervencdo). Os resultados serdo discutidos sob o enfoque da Analise do
Comportamento.

Palavras-chave: Simulador de realidade virtual. Ansiedade social. Biofeedback.
Senso de presenca.
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Avaliacdo de termos e conceitos analitico-comportamentais utilizados na
terapia de exposicao por realidade virtual. Kauana Carneiro Lopes e Veronica
Bender Haydu (Universidade Estadual de Londrina. Londrina — PR, Brasil).

A Realidade Virtual (VR) vem sendo utilizada na Psicologia como um recurso
terapéutico de intervencdo por meio da Terapia de Exposi¢cdo por Realidade Virtual
(Virtual Reality Exposure Therapy - VRET). Porém, sua utilizagdo na area analitico-
comportamental ainda é restrita e os termos utilizados requerem descricbes
operacionais dos fenbmenos comportamentais envolvidos. Compreender a
epistemologia dos termos dos estudos precursores contribuira para o
desenvolvimento e embasamento de novas pesquisas que envolvam a Realidade
Virtual neste contexto e, consequentemente, auxiliara na comunicacdo entre
profissionais e pesquisadores da Andlise do Comportamento. Visando esta
demanda, o objetivo do presente estudo é caracterizar, sob o enfoque da teoria
analitico-comportamental, termos e elementos tedricos utilizados nas descrigbes
sobre o0 uso da realidade virtual em contexto terapéutico. Para isto, seréo
examinados artigos cientificos sobre Realidade Virtual em processos terapéuticos e
sera realizada a avaliacdo dos termos e conceitos empregados nestes estudos sob
perspectiva da bibliografia referente a conceitos e linguagem analitica-
comportamental.

Palavras-chave: Analise do Comportamento. Epistemologia.  Terapia
comportamental. Realidade virtual.
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